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Desative aplicativos de mensagens instantâneas

Desligue todas as notificações antes da gravação

Desligue outros dispositivos que não serão
utilizados, como celulares e tablets

Procure um lugar silencioso, evite barulho.

SISTEMA OPERACIONAL, APPS

EM SEGUNDO PLANO E TEAMS

Usaremos a plataforma Teams e OBS como a oficial
para a gravação das sessões online. 
Para podermos utilizar todas as suas funcionalidades
(compartilhamento de tela, de áudio, melhor captura
e controle da apresentação).

Antes da gravação, verifique
se seu computador precisa
de atualizações de software
e segurança.



CHECAGEM DE ÁUDIO

Use um fone ou Headset para melhorar a qualidade de
seu áudio;

Se estiver usando fones de ouvido bluetooth, certifique-se
de que ele esteja totalmente carregado;

Evite usar auto-falantes internos do computador, pois eles
podem gerar eco e atrapalhar na qualidade do áudio;

Teste seu áudio e confira se está conectado na saída correta
de seu computador.



Sem backgroundSem Iluminação

ROUPA, FUNDO VIRTUAL

E AMBIENTE

Atenção à luz do ambiente. Caso exista uma
janela no recinto, certifique-se que ela
mesma esteja na sua frente, e não atrás.

Caso o ambiente seja mais escuro, sugerimos o uso
de uma luz artificial para iluminar seu rosto. Você
pode utilizar as conhecidas ring lights, a própria
lanterna do celular em ângulo ou um abajur.

De acordo com a sua escolha de fundo
virtual (background) é importante estar
atento à cor sua roupa.

Utilize sempre o background da empresa (Fundo
Personalizado para reuniões).



POSICIONAMENTO E

PADRÃO DE CÂMERA

Câmera sempre posicionada no canto inferior
direito, borda quadrada, e imagem centralizada.



Vídeos informativos e curiosidades - Tempo máximo: 01min

TEMPO DE GRAVAÇÃO

Vídeos conceituais e de aulas - Tempo máximo: 30min


